PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLAKLAS IV - VIII

OSOBY
. PRZEWIDYWANE SPOSOBY
CELE SZCZEGOLOWE ZADANIA | FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE EFEKTY DZIALAN EWALUACII
TERMINY
Cel: Integracja ze Srodowiskiem szkolnym.
Poznanie $rodowiska 1. Zapoznanie nowych uczniow z budynkiem wychowawcy Dobra atmosfera w Analiza dokumentacji
szkoly, nauczycieli i szkoty, pomieszczeniami, ich klasie. wychowawcy i
pracownikow oraz kolezanek rozmieszczeniem i funkcjami oraz wszystkimi | wrzesien, na biezaco Minimalizowanie pedagoga/psychologa
kolegow. osobami pracujagcymi w szkole. sytuacji konfliktowych. | szkolnego.
2. Integracja z nowoprzyjetymi uczniami.
Poznanie norm zachowania 1. Zapoznanie uczniéw z Kodeksem Ucznia ,, wychowawcy Uczen zna zasady Obserwacja i analiza
obowiazujacych uczniéw w Jedenastki”, ze szczegdlnym zwrdceniem obowiazujace w klasie | dokumentacji
szkole. uwagi na prawa i obowigzki. wrzesien i szkole, przestrzega wychowawcy i
2. Wspdlne tworzenie zasad i norm ich. pedagoga/psychologa
obowigzujacych w klasie (kontrakt). szkolnego.
Przezwyci¢zanie probleméw 1. Organizowanie wspolnych imprez — zabawy, | wychowawcy, Rodzice aktywnie Obserwacja i informacja
adaptacyjnych. ogniska, wycieczki (dzieci — rodzice). rodzice, pedagog uczestniczg w zyciu zwrotna od rodzicow.
Aktywizacja rodzicéw do 2. Dzien Chiopca. szkoty.
uczestnictwa w zyciu szkoly. 3. Andrzejkowe wrozby i zabawy. zgodnie Dobre samopoczucie
4. Mikotaj w klasach, zabawa karnawatowa, z kalendarzem imprez uczniow.
Dzien Kobiet w klasie. szkolnych
5. Zapoznanie rodzicéw i uczniéw z misjg i
wizja szkoty.
6. Wiaczanie rodzicow w przygotowanie imprez
szkolnych.
Przestrzeganie zasad 1. Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania | nauczyciele Znajg 1 przestrzegajg | Pogadanka, obserwacja i
bezpieczenstwa w szkole, na si¢ po drodze. niepedagogiczni zasad bezpieczenstwa. | analiza dokumentacji.
boisku szkolnym, na drodze. 2. Pogadanki nauczycieli. pracownicy szkoty
3. Ksztaltowanie postaw ograniczonego zaufania

do 0s6b nieznajomych.

na biezgco
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Cel: Wychowanie prozdrowotne

Nabywanie umiejetnosci dbania
o wlasne zdrowie.

10.
11.

Zdobywanie przez ucznidéw niezbednych
wiadomosci z zakresu higieny
osobistej i potrzeb wtasnego organizmu —
pogadanki z pielegniarka i
stomatologiem, pogadanki wewnatrzklasowe.
Wystawki ksigzek promujace zdrowy styl zycia,
wystawy prac plastycznych o tematyce
zdrowotnej, udzial w konkursach o zasiegu
szkolnym, miejskim i ogélnopolskim.
Wyrabianie nawykéw dbania o organizm
obcigzony pracg umystowa.
Higiena okresu dojrzewania (fizyczna i
emocjonalna).
Strukturalizacja wolnego czasu ucznia —
racjonalne planowanie dnia ucznia.
Sposoby zagospodarowania czasu wolnego —
wycieczki, rajdy, biwaki, wyjscia do muzeum,
teatru, kina, na wystawy.
Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami i natogami.
Organizacja wyjazdow na ,,Zielong Szkote”.
Zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy.
Przekazywanie wiedzy na temat zdrowego
odzywiania i organizowania konkurséw
tematycznych.
Udzial w akcji ,,Szklanka mleka”
Przypomnienie i poglebienie informacji na temat
zagrozen zwigzanych z chorobami

cywilizacyjnymi.

ychowawcy, nauczyciele
WE, pracownicy stuzby
zdrowia( higienistka
szkolna), pedagog,
bibliotekarz, rodzice

na biezaco, w miare
potrzeb

Zna i przestrzega
zasad dotyczacych
zdrowego trybu
zycia.

Obserwacja, rozmowa,
¢wiczenia praktyczne
i konkursy tematyczne.
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Cel: Wychowanie spoleczne

Rozwijanie i poglebianie kultury
osobistej ucznia.

1. Wdrazanie do przestrzegania kulturalnego
zachowania si¢ w klasie, na terenie szkoty, w
czasie przedstawien, koncertow, seansow
filmowych, wycieczek klasowych.

2. Przestrzeganie obowigzku noszenia stroju
szkolnego i stroju galowego (noszenie w
ciaggu roku szkolnego stroju uczniowskiego -
koszulka polo lub zwykta bez wzordéw biata
lub szara oraz sweterek szary, granatowy,
czarny lub czerwony).

nauczyciele,
niepedagogiczni
pracownicy szkoty,
rodzice

wrzesief, zgodnie z
kalendarzem imprez

Nosi stroj stosownie
do okolicznosci.
Wykazuje wysoka
kulture osobista.

Obserwacja, analiza
dokumentacji szkolnej,
liczba 0s6b zgtoszonych
do konkursu ,,Zyczliwy
Uczen Jedenastki.”




Wyrabianie nawykéw
poszanowania drugiego
cztowieka (kolegéw, czlonkéw
rodziny, oséb starszych,
niepelnosprawnych).

Rozwijanie samorzadnoSci
uczniowskiej

o~

Rozwijanie empatii, umiej¢tnosci
podejmowania dziatan majgcych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania problemow i
konfliktow na drodze porozumien (mediacje).
Ksztaltowanie 1 utrwalanie nawykow
poszanowania przedmiotéw i sSrodkow
wspolnej uzytecznoscei i cudzej wlasnosci
poprzez dbanie o klase, korytarz szkolny,
otoczenie szkoty.

Prowadzenie zaje¢ wychowawczych,
warsztatOw w obszarze poszanowania ludzkiej
godnosci, akceptacji siebie 1 innych.
Spotkanie ucznidow z przedstawicielem policji
— specjalista do spraw nieletnich.

Udziat w imprezach klasowych, szkolnych,
srodowiskowych: Dzien Chtopaka, Dzien
Nauczyciela, Andrzejki, Mikotajki, Jasetka i
optatek, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Kobiet,
Swigto Wiosny, Dzien Ziemi, Swicto Szkoty
(piknik), Dzien Matki, Dzien Dziecka.
Wybory do Samorzadu Uczniowskiego i
klasowego.

Aktywny udzial cztonkéw SU w zyciu szkoly.
Udziat w biezacych akcjach charytatywnych
(WOSP, Szlachetna Paczka) oraz spotkania z
mieszkancami DPS, ochronki, domu dziecka,
propagowanie dziatalno$ci wolontariackiej.

wychowawcy, rodzice, SU

zgodnie z kalendarzem
imprez

Pomoc rowiesnicza.
Udziat uczniow w
imprezach i akcjach
charytatywnych.
Aktywno$¢ w pracach
Samorzadu
Uczniowskiego.

Ilos¢ akeji
charytatywnych.
Liczba uczniéw
zaangazowanych w
proponowane akcje.
Pozyskane $rodki.
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Cel: Wychowanie ekologiczne

Ksztalcenie postaw i nawykow
ochrony przyrody i Srodowiska.

1. Uswiadamianie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i
ro$lin.

2. Budzenie szacunku do przyrody poprzez

poznanie sktadnikow §rodowiska

naturalnego — pogadanki nauczycieli,
akcje, konkursy

Akcja Sprzatania Swiata .

Dzien Ziemi.

Zbidrka 1 segregacja surowcow wtornych

Ukwiecenie sal lekcyjnych i korytarzy

szkolnych. Konkursy wewnatrzklasowe.

Segregowanie odpadow.

Uczymy si¢ oszczgdza¢ wodg i $wiatlo.

Zapoznanie ze zrédtami zanieczyszczen

srodowiska i sposobami ich

przeciwdziataniu: apele, wystawki,
konkursy plastyczne i muzyczne

ook w

©w©ooN

wychowawcy Klas,
nauczyciele przyrody

na biezaco, zgodnie z
kalendarzem imprez

Uczen podejmuje
dzialania
samoksztatceniowe.
Z zaangazowaniem
tworzy prace
plastyczne ukazujace
pigkno przyrody.

Akcje i konkursy
tematyczne.
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Cel: Wychowanie patriotyczne i regionalne

Ugruntowanie poczucia
tozsamos$ci narodowej przez
rozwoj tozsamosci regionalne;j.

1. Historia i dzien dzisiejszy symboli

2. Godne zachowanie si¢ i stosowny stroj galowy

narodowych — pogadanki.

(granatowe lub czarne
spodniczki/spodnie i biate bluzki/koszule)
czasie §wiat 1 uroczystosci
szkolnych, panstwowych i koscielnych:
- Swigto Niepodleglosci,
- Rocznica Konstytucji 3 Maja,
- Dzien Papieski
- Swieto Szkoty
Prezentacja sylwetek stynnych Polakow,
ukazywanie wzorcOw patriotycznych,
budzenie dumy z osiagnie¢ narodowych
(spotkanie z kombatantami, wycieczki
do lokalnych miejsc pamigci narodowych).
Wycieczki promujace region, jego historig,
sztuke ludowg (klasztor OO.
Kapucynow, zespot patacowy w Charzewicach,
wycieczki do Muzeum
Regionalnego, spotkania z tworcami

ludowymi).

wychowawcy oraz
nauczyciele
poszczegdlnych
przedmiotow, rodzice

na biezaco, zgodnie z
kalendarzem imprez

Uczen zna i szanuje
symbole narodowe,
sylwetki stynnych
Polakow.

Poznaje histori¢
miasta i regionu.
Udziat w apelach i
uroczystosciach
patriotycznych.

Apele, konkursy
tematyczne.

5. Przygotowania zwigzane z obchodami 100
rocznicy Odzyskania Niepodleglosci.
Kultywowanie pamieci o 1. Przypomnienie informacji dotyczgcych patrona | wychowawcy Klas, Zna i pielegnuje Obserwacja, wyniki
patronie szKoly. szkoty. bibliotekarze, nauczyciel |pamieé o patronie konkursu o Szarych
2. Przygotowanie i uczestniczenie w imprezach plastyki i muzyki, SU szkoty. Szeregach.
zwiazanych z patronem. Zna i potrafi
3. Uczestnictwo w konkursach, wystawach i na biezaco, zgodnie z zaspiewac hymn
apelach zwigzanych z patronem szkoty. kalendarzem imprez szkoty.
4. Spotkania z kombatantami. Wycieczka ,,Sladami
5. Konkurs wiedzy o patronie szkoty.

Szarych Szeregow”.




Kultywowanie tradycji i 1. Andrzejkowe wrozby i zabawa szkolna. wychowawcy, rodzice, SU | Zna tradycje i Obserwacja, aktywny
obrzedéw. 2. Jaselka. obrzedy. udziat w imprezach
3. Walentynki. zgodnie z kalendarzem szkolnych.

4. Pozegnanie zimy, powitanie wiosny.
5. Wielkanocne pisanki i obrzedy.
6. Prowadzenie kroniki szkolnej.

imprez
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Cel: Wychowanie komunikacyjne i bezpieczenstwo ucznia.




Prawidlowe reagowanie na
zagrozenie.

Profilaktyka uzaleznien
(komputer, Internet, uzywki-
nikotyna, alkohol, narkotyki

itp.)

Zapoznanie z zasadami poruszania si¢
pieszych i pojazdéw po drodze oraz wyrabianie
nawykow bezpiecznego stosowania si¢ do
przepisow ruchu drogowego (pogadanki, filmy,
spotkania z policjantem).
Uczenie zasad postepowania w sytuacjach
zagrozenia np. pozar, wtargniecie osob obcych
itp., prébna ewakuacja.
Przygotowanie do kursu i egzaminu na karte
rOWerowa.
Poznanie zasad bezpiecznego zachowania w
trakcie nauki i w czasie wolnym.
- Bezpieczne wakacje i ferie — pogadanki,
konkursy rysunkowe, dramy;
- Bezpieczenstwo kapieli i wypoczynku nad
wodg i na basenie;
- Spotkanie z policjantem itp.
Ochrona ucznidéw przed niepozadanymi
tresciami w Internecie oraz brutalnymi
programami i grami komputerowym:
- zajecia dotyczace przeciwdziatania
przemocy w Internecie, uzaleznieniom od
komputera, swiadomego korzystania z
komputera;
- spotkania uczniow z liderami
mtodziezowymi nt. skutkéw uzaleznien od
Internetu, komputera, cyberprzemocy.
Pedagogizacja rodzicow - zagadnienia dot.
uzaleznien, cyberprzemocy (spotkania
rodzicow z zaproszonymi go$émi dot.
uzaleznien od Internetu, komputera,
narkotykow).
Podnoszenie predyspozycji nauczycieli do
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych z zakresu
uzaleznien od Internetu, komputera,
cyberprzemocy.
Rada szkoleniowa.

wychowawcy, pedagog,
nauczyciele WF,
szkolna stuzba zdrowia

na biezaco

Probna ewakuacja,
zna procedury
reagowania na
zagrozenia i ich
przestrzega.

Zna szkodliwos¢
uzywek i
niebezpieczenstwa
zZwigzane z
Internetem.

Obserwacija,
dokumentacja szkolna.

Dokumentacja
wychowawcow,
pedagoga/psychologa,
pielegniarki szkolnej




Przeciwdzialanie przejawom
agresji i przemocy

Integracja klasowa i szkolna:

- wlgczanie nowych uczniow do spolecznosci
szkolnej

- uroczystos$ci 1 imprezy klasowe z udziatem
rodzicow

- uroczystosci szkolne

Wdrazanie dzialan na rzecz ograniczania agresji
1 ksztaltowanie umiejetnosci asertywnych

- zajecia dotyczace przeciwdzialania agresji
realizowane w kazdej klasie ze szczegolnym
uwzglednieniem agresji werbalnej i postawy
asertywnej.

Przeciwdziatanie zachowaniu przemocowemu
(izolowanie, wykluczenie, dyskryminacja,
wymuszenie, kradzieze)

- spotkania pedagoga, wychowawcy z uczniem i
rodzicem,

-spotkania uczniow z policja,

- szkolenie rady pedagogicznej

4. Uswiadamianie odpowiedzialnos$ci za wlasne
postgpowanie, zapoznanie uczniow z
konsekwencjami grozacymi w przypadku
tamania norm spotecznym.

wychowawcy, pedagog,
rodzice, zaproszeni
goscie,

na biezaco w zaleznoSci
od potrzeb

Mniejsza ilosé
konfliktow migdzy
rowiesnikami,
wzmacnhianie postawy
asertywnej,
zmniejszona ilo§¢
zachowania
przemocowego.

Obserwacja, analiza
dokumentacji szkolnej.
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Cel: Kompensowanie deficytow rozwojowych uczniéw

Stwarzanie uczniom réwnych 1. Udzielanie pomocy psychologiczno — dyrektor, wychowawcy, | Zmiany w Obserwacja, analiza
szans rozwoju intelektualnego i pedagogicznej z uwagi na indywidualne nauczyciele, zachowaniu, dokumentacji szkolnej,
fizycznego potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz pedagog/psycholog, zmniejszenie sprawozdania

mozliwosci psychofizyczne w tym logopeda, rodzice deficytow i trudnosci. | semestralne,

szczegoblne uzdolnienia. indywidualne rozmowy z

2. Rozwijanie i pogl¢bianie zainteresowan i | wrzesiefi, na biezaco rodzicami.

pasji ucznidéw poprzez inspirowanie
do tworczego dziatania i kreatywnosci.

3. Tworzenie indywidualnych plandéw pracy z
dzie¢mi o specjalnych potrzebach
edukacyjnych — (IPET).

4. Prowadzenie zajec¢ zespotow korekcyjno —

kompensacyjnych.

Prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych.

Prowadzenie zaje¢¢ dydaktyczno -

wyréwnawczych.

Prowadzenie zaje¢ logopedycznych.

Prowadzenie zajec terapeutycznych,

socjoterapeutycznych.

9. Prowadzenie zajec rozwijajacych
zainteresowania.

10. Indywidualne spotkania i porady pedagoga
szkolnego.

11. Konsultacje i porady udzielane rodzicom.

oo

©o N




Wsparcie dzieci z niskg
motywacja do nauki,
dysfunkcjami, z rodzin w
trudnej sytuacji materialnej,
zaniedbanych §rodowiskowo

1. Przeciwdziatanie deficytom rozwojowym w

szczegodlnosci u dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi:

- kierowanie do wtasciwych instytucji w celu
udzielanie pomocy uczniom i rodzicom,

- zachgcanie rodzicéw do podnoszenia
umiejetnosci wychowawczych (,,Szkota dla
rodzicow”),

- motywowanie uczniow do systematycznej
nauki,

- dostosowywanie wymagan edukacyjnych
stosownie do zalecen opinii i orzeczen,

- pomoc w odrabianiu lekcji.

. Rozpoznawanie sytuacji domowej uczniow:

- rozmowy indywidualne z wychowawcami,
uczniami i rodzicami,
- wywiady $rodowiskowe

. Wspieranie dzieci w trudnej sytuacji

materialnej i zaniedbanych $rodowiskowo:

- organizacja form pomocy - bezptatne obiady,
paczki okoliczno$ciowe, podreczniki szkolne,
stypendia socjalne, zasifki,

- wskazywanie instytucji pomocowych,

- wspotpraca z pracownikami socjalnymi
MOPS, Wydziatem Edukacji, Radg Rodzicow,
Sadem Rodzinnym, Kuratorami, Poradnis, itp.

. Podejmowanie dziatan pomocowych,

edukacyjnych i interwencyjnych w oparciu o
obowigzujace procedury postgpowania:

- upowszechnianie wsrod nauczycieli i
pracownikéw szkoty procedur postepowania w
sytuacjach trudnych, kryzysowych oraz w
przypadku zagrozenia ucznia demoralizacja,

- udziat w pracach zespotdéw interdyscyplinarny
w ramach procedury Niebieska Karta.

wychowawcy, pedagog,
psycholog, terapeuci,
logopeda

na biezaco

Wicksza motywacja
do nauki, uczniowie
chetniej nawigzuja
ni¢ porozumienia,
polepszenie
wspolpracy rodzicow
ze szkotg.

Obserwacja, analiza
dokumentacji szkolnej,
zmiany w zachowaniu i
ocenach, wywiady i
ankiety.
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Cel: Wspélpraca z rodzicami i placowkami wspomagajacymi szkole

Wspieranie prawidlowego
rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego i spolecznego
uczniow

Pedagogizacja rodzicow poprzez
organizowanie spotkan i zajg¢ warsztatowych
(uswiadamianie trudnosci szkolnych,
zagrozen wspolczesnej cywilizacji
cyberprzemoc, uzaleznienia, zachowania
ryzykowne, itp).

Organizowanie opieki i pomocy materialnej dla
potrzebujacych uczniow (obiady, paczki
Swigteczne, inne).

Udziat w zewngtrznych akcjach, programach
edukacyjnych i profilaktycznych

Wspdtpraca z Poradnia Psychologiczno -

Pedagogiczna, SOWiK, Miegjskim Osrodkiem

Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum

Pomocy Rodzinie, Wydziatem Edukacji

Urzedu Miasta, Swietlicami

Socjoterapeutycznymi (,,Tgcza”, ,,Promyk”™)

Sadem Rodzinnym, kuratorami zawodowymi i

spotecznymi, Policja, Telewizja Miejska,

Wydawnictwem Sztafeta, itp.

wychowawcy,
nauczyciele, pedagog

wrzesien, na biezaCo

Wzbogacenie wiedzy
rodzicdw na temat
wspolczesnych
zagrozen
cywilizacyjnych,
zmiany w metodach
wychowania,
wsparcie materialne
rodzin w trudnej
sytuacji.

Obserwacja, analiza
dokumentacji szkolnej,
liczba uczestnikow w
zorganizowanych
akcjach na terenie szkoty
1 poza nig, mierzalna
pomoc materialna.
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Cel: Wychowanie czyteln

icze i medialne.

Przygotowanie do szukania i
odbioru informacji oraz do
odpowiedzialnego korzystania ze
srodkow masowej komunikacji

N

o0k w

Rozwijanie zainteresowan czytelniczych i
nawykow obcowania z ksigzka poprzez
pogadanki, prezentacje twdrczos$ci autorow,
konkursy czytelnicze, plastyczne, inscenizacje,
itp.

Samodzielne korzystanie ze zbiorow
biblioteki.

Wyjscia do kina i teatru.

Wycieczki do ksiggarni, bibliotek miejskich.
Udziat w akgji ,,Cala Polska czyta dzieciom”.
Wspolpraca z telewizja miejska.

wychowawcy,
bibliotekarze, rodzice,
nauczyciele nauk
humanistycznych

na biezaco

Wzrost liczby
wypozyczeni, udziat
w konkursach
czytelniczych i
akcjach
organizowanych
przez biblioteke.

Organizacja wyjs¢,
wykaz wypozyczeni.




